
 

 

 

 



 

 

ЗАДАЧИ  

на 2025-2026 учебный год  

ЦЕЛЬ:  

в соответствии с ФОП ДО создать благоприятные условия для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формированию основ базовой 

культуры личности, всестороннего развития физических и психических 

качеств на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

ЗАДАЧИ:  

 

1. Совершенствовать работу педагогического коллектива по воспитанию 

нравственно-патриотических чувств и основ гражданственности у 

детей дошкольного возраста как основы современного воспитания 

детей в соответствии с ФОП ДО. 

2. Совершенствовать систему взаимодействия педагогов и родителей по 

приобщению дошкольников к здоровому образу жизни, сохранению и 

укреплению здоровья детей, обеспечению физической и психической 

безопасности, формированию основ безопасной жизнедеятельности . 

3.  Продолжать совершенствовать образовательный процесс посредством 

повышения всесторонних профессиональных компетенций педагогов. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Кадровый состав 

№ ФИО Должность  

1. Шугушева Людмила Руслановна Старший воспитатель 

2. Кодзокова Рамета Асланбиевна Музыкальный руководитель 

3. Бухурова Аксана Хусеновна Воспитатель 

4. Бухурова Марина Ибрагимовна Воспитатель 

5. Гедгафова Зарема Мухамедовна Воспитатель 

6. Гукова Марита Хабиевна Воспитатель 

7. Кудаева Римма Хусеновна Воспитатель, инструктор по 

ФВ 

8. Факова Жанна Толевна Воспитатель 

9. Ойтова Ирина Биляловна Педагог дополнительного 

образования 

Расстановка педагогов по группам 

№ ФИО Группа  

1. Бухурова Марина Ибрагимовна Младшая группа «Аленушка»  

2. Гедгафова Зарема Мухамедовна 

3. Кудаева Римма Хусеновна Средняя  группа «Золушка» 

4. Факова Жанна Толевна 

5. Гукова Марита Хабиевна. Старшая  группа 

«Дюймовочка» 6. Бухурова Аксана Хусеновна 

План работы по подготовке к аттестации педагогических кадров  

№ Содержание работы 

  

Сроки Ответственные 

1. "О порядке аттестации 

педагогических работников 

государственных и муниципальных 

образовательных учреждений" 

Сентябрь Старший 

воспитатель 

2. Оформление  аттестационной 

документации 

В течение 

года 

Старший 

воспитатель 

3. Консультирование педагогов по 

вопросам аттестации.  

В течение 

года 

Старший 

воспитатель 

Работа с младшими воспитателями, обслуживающим персоналом 

Мероприятия  Срок Ответственный 



1.Проверка санитарного состояния 

закреплѐнных рабочих мест 

  1 раз в месяц Медсестра (по 

согласованию) 

Завхоз  
2.Инструктаж «Соблюдение СанПин  

в ДГ при карантинных 

заболеваниях» 

По мере 

необходимости 

Медсестра(по 

согласованию) 

 

3.Систематический контроль над 

выполнением норм питания и 

соблюдения режима дня 

 В течение 

года 

Комиссия по 

питанию, 

медсестра (по 

согласованию) 

Ойтова А.М. 
4. Консультация «Имидж младшего 

воспитателя ДГ» 

Декабрь Медсестра (по 

согласованию) 

 

 

Собрания трудового коллектива 

Тема собрания сроки ответственный 

1. Готовность ДГ к новому учебному 

году.  

План работы ДГ на 2025-2026 учебный 

год. 

      

сентябрь 

Директор 

 Старший 

воспитатель 

2. Утверждение состава комиссий. 

Итоги работы календарного года. 

  декабрь Директор 

3. Итоги работы за 2024-2025 уч. год. 

Проект плана работы на 2025-2026 уч. 

год 

   май Старший 

воспитатель 

 

Работа по охране труда и противопожарной безопасности. 

Проведение инструктажей 

Название инструктажа, категория 

инструктируемых 

Срок Ответственный 

«Инструкция по организации охраны 

жизни и здоровья детей в ДГ» 

(воспитатели, младшие воспитатели) 

Сентябрь, 

декабрь, май 

Ст. воспитатель 

 

«Сезонные инструкции по охране жизни 

и здоровья детей» 

Сентябрь, 

декабрь, март, 

май 

Ст. воспитатель 

 

«Инструктаж по охране труда при 

перевозке воспитанников 

По мере 

необходимост

Ст. воспитатель 



автомобильным транспортом» 

(воспитатели) 

и  

«Инструкция по охране труда при 

проведении массовых мероприятий» 

(воспитатели) 

По мере 

необходимост

и 

Ст. воспитатель  

«СанПиН в ДГ»  (младшие воспитатели) 1 раз в месяц Медсестра 

(по 

согласованию) 

Инструктаж работников пищеблока 1 раз в неделю Медсестра 

. 

«Охрана труда на рабочем месте»  

(все сотрудники) 

При 

поступлении 

на работу, по 

мере 

необходимост

и 

Завхоз 

«Инструктаж по пожарной безопасности» Сентябрь, 

декабрь, май 

Завхоз  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Организация педагогической деятельности 

Педагогические Советы на 2025-2026 учебный год  

Тематика и содержание педсоветов Ответственный 

Сентябрь  

 

Директор 

 

 

Ст. воспитатель 

Шугушева Л.Р. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Установочный 

 

Цель: Утверждение годового плана работы на  

2025- 2026 учебный год. 

 Подготовка к новому учебному году. 

Форма поведения: Беседа за круглым столом 

Структура педсовета: 

1. Анализ готовности ДГ к новому учебному году. 

2.Утверждение годового плана на 2025– 2026 учебный 

год. 

3.Утверждение календарно – тематического 

планирования организации совместной деятельности с 

дошкольниками.  

4.Утверждение расписания организации 

непосредственной образовательной деятельности в 

различных видах детской деятельности по реализации 

образовательных областей. 

7.Утверждение планов работы специалистов. 

8. Разработка и утверждение плана реализации  

педагогического проекта ДГ. 

Обсуждение проекта решений. Вынесение решения. 

Решение педсовета. 

Ноябрь Ст. воспитатель 

Шугушева Л.Р 

 

Руководитель МО 

воспитателей 

Бухурова М.И. 

Тема: «Современные подходы к воспитанию 

патриотизма и основ гражданственности у детей 

дошкольного возраста». 

1.Утверждение повестки дня заседания педагогического 

совета.  

2. Выполнение решений педагогического совета № 2. 

 3. Итоги тематического контроля «Организация работы 

ДГ  по формированию нравственно-патриотических 

чувств».  



4.Социально-значимые акции как инструмент воспитания 

юного гражданина . 

5.Духовно-нравственное воспитание дошкольников на 

основе народных традиционных праздников в рамках 

реализации регионального компонента в ДГ.  

6.Воспитание нравственно - патриотических чувств детей 

дошкольного возраста в процессе взаимодействия ДГ с 

семьѐй . 

7. Составление проекта решения заседания. 

педагогического совета, его утверждение, дополнение.  

8.Решение заседания педагогического совета. 

 

 

Февраль  

 

Ст. воспитатель 

Шугушева Л.Р 

 

Руководитель МО 

воспитателей 

Бухурова М.И. 

 

 

«Развивающая предметно-пространственная среда в 

группах в соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО 

Цель:  

Структура педсовета: 

1.Утверждение повестки дня заседания педагогического 

совета  

2.Итоги тематического контроля: «Организация 

развивающей предметно-пространственной среды в 

группах  в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО»  

3.Презентация «Использование элементов «говорящей 

среды» в раздевалке».  

4.Выступление по теме «Использование 

трансформируемых элементов в РППС».  

5.Презентация «Развивающая предметно-

пространственная среда в группе» (выступление с фото-

презентацией, самоанализ на основе Чек-листа 

«Говорящая» среда группы). 

7.Итоги смотра-конкурса «Лучшая «говорящая» 

развивающая среда группы»  

8.Составление проекта решения заседания 

педагогического совета, его утверждение, дополнение.  

9.Решение заседания педагогического совета. 

Май  

Директор 
Итоговый 



Тема: Итоги 2024-2025 учебного года 

Цель: анализ деятельности ДОУ за отчетный период, 

обмен педагогическими идеями и находками; 

определение проблем, перспектив и основных 

направлений развития организации на новый учебный 

год. 

 

Ст. воспитатель 

Шугушева Л.Р 

Руководитель МО 

воспитателей 

 

 

Система контроля за организационно-педагогической деятельностью 

Тематический контроль 

№  

п/п 

содержание сроки Ответственные 

1. Готовность ДГ к новому учебному году  Сентябрь Директор 

 

Старший 

воспитатель 

Шугушева Л.Р. 

2. 

 

Современные подходы к воспитанию 

патриотизма и основ гражданственности 

у детей дошкольного возраста 

ноябрь Старший  

воспитатель 

Шугушева Л.Р. 

4. Организация развивающей  предметно-

пространственной среды в группах в 

соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО 

Февраль  Старший 

воспитатель  

Шугушева Л.Р. 

5. 

 

Готовность к летней оздоровительной 

работе 

май Директор  

Старший 

воспитатель 

Шугушева Л.Р. 

Систематический контроль 

№  

п/п 

Содержание Сроки Ответственные 

 Контроль за организацией питания   



1. 

 

 

Приказ по организации питания в ДГ, 

назначение ответственных. 

сентябрь Директор  

2. Заседание Совета по питанию ДГ 

 

ежемесячно Административная 

группа 

3. Систематический контроль: 

 Выполнение натуральных норм 

питания; 

 Формирование культурно -

гигиенических навыков у детей 

разных возрастных групп; 

 Соответствие режима питания и 

условий приема пищи 

возрастным требованиям; 

 Правильность оформления 

технологических карточек; 

 Соблюдение требований 

СанПиНа. 

 

ежемесячно Административная 

группа 

 Производственные совещания  

декабрь 

Директор  

 
1. Об организации питания детей в ДГ. 

2. Уровень сформированности 

культурно-гигиенических навыков у 

детей. 

 

 

март 

Директор    

Старший 

воспитатель 

Шугушева Л.Р. 

Методическая работа 

Мероприятия 

  

Дата Ответственный 

Консультации 

ЦЕЛЬ: формирование у педагогов умения квалифицированно строить свою 

работу, способствовать существенному повышению эффективности 

образовательного процесса 

«Современные требования к сентябрь Шугушева Л.Р. 



организации предметно- развивающей 

среды в группе в соответствии с ФОП 

ДО  

Развитие эмоционально-нравственной 

сферы и навыков общения у детей 

дошкольного возраста 

октябрь Шугушева Л.Р. 

«Нравственно-патриотическое 

воспитание средствами музыки» 

ноябрь  Кодзокова Р.А. 

«Знакомство детей с традиционной 

культурой КБР: устное народное 

творчество» 

декабрь Бухурова М.И. 

Что такое патриотическое воспитание. 

Принципы педагогической 

деятельности в ДОУ по воспитанию 

гражданственности 

 Гедгафова З.М. 

«Музыкально-игровая и 

театрализованная традиционная 

культура жителей КБР» 

январь  Бухурова А.Х. 

Семинары 

Семинар «Самообразование как 

условие профессионального роста» 

ноябрь Бухурова М.И. 

Дидактические игры по нравственно-

патриотическому воспитанию 

февраль  

Семинар «Говорящая среда — новый 

взгляд на предметно-развивающее 

пространство в ДОУ 

март Шугушева Л.Р.. 

Коллективные открытые просмотры 

Цель: демонстрация своего позитивного или инновационного опыта по 

реализации методической модели и применению конкретного приѐма 

или метода обучения. 

месяц Тема, содержание Ответственные 

Сентябрь 

Апрель  

«Внимание! Дети!», неделя открытых 

дверей по безопасности 

жизнедеятельности (тематические беседы, 

спортивные развлечения, выставка детских 

рисунков «Мы за безопасное движение», 

выставка макетов по ПДД). 

Воспитатели всех 

групп 

Сентябрь 

 

12  сентября – День танкистов-  

физкультурный досуг. 

Кудаева Р.Х. – 

инструктор по ФВ 

Октябрь «Золотая осень» Педагоги средней 



группы 

 

 

28 октября – День армейской авиации- 

Музыкально-спортивное развлечение 

 «Мы пилоты».  (Совместно) 

Все группы  

Ноябрь  

 

НОД  «Женщины на защите отечества. 

Рассказ о подвиге Зои Космодемьянской» 

  

( Гедгафова 

Зарема) 

 

Декабрь «Здравствуй, Новый год!» Педагоги ДГ 

 1 декабря – День рождения Георгия 

Константиновича Жукова (1896–1974), 

Маршала Советского Союза, четырежды 

Героя Советского Союза . 

Тематическое занятие на тему «Маршал  

Г. К. Жуков».  

 

Бухурова А.Х. 

 

Январь- 

 

Неделя зимних игр и забав , спортивные 

развлечения) 

Педагоги ДГ 

Февраль  День Защитника Отечества Педагоги ДГ 

Март «Мама милая моя!» Педагоги ДГ 

Май До свиданья, Детский сад! Педагоги и 

воспитанники 

старшей группы 

В течение 

года 

Просмотр НОД   (ОО «Познавательное 

развитие») в соответствии с темой 

разработанного проекта в дошкольных 

группах. 

Воспитатели всех 

групп, 

специалисты ДГ 

Конкурсы, выставки 

Цель: Развитие творческой направленности педагогов и родителей 

интереса к работе ДГ, стимулирование творчества и инициативы 

педагогов и родителей, выявление эффективных способов 

педагогической работы с родителями 

Смотры-конкурсы 

№ Название Сроки 

проведения 

Ответственный 

1 Смотр уголков по 

патриотическому воспитанию 

«Родная земля» 

сентябрь Воспитатели групп 

2 Смотр-конкурс "Лучшая ППРС в 

группе". 

ноябрь Шугушева Л.Р. 

Хаджиева С.Х. 



воспитатели групп 

3 Смотр-конкурс «Лучший центр 

исследовательской деятельности 

(уголок экспериментирования)» 

февраль Шугушева Л.Р. 

Хаджиева С.Х. 

Воспитатели групп 

4 Конкурс презентаций игр, 

пособий, упражнений по 

развитию коммуникативных 

навыков детей. 

апрель Шугушева Л.Р. 

Хаджиева С.Х. 

Бухурова М.И. 

воспитатели групп 

Конкурсы, выставки 

№ Название Сроки 

проведения 

Ответственный 

1 Выставка поделок из природного 

материала «Чудесные превращения». 

Совместное творчество детей и 

родителей  

Октябрь  Бухурова М.И. 

2 Акция «Птичья столовая»   

Условия проведения акции: 

1.Проведение занятий, игр, бесед с 

детьми по теме: «Птицы - наши 

друзья». 

2. Организация конкурса кормушек для 

птиц среди групп ДГ: «Помоги птицам 

перезимовать!»  

(совместное изготовление кормушек с 

родителями и воспитателями из 

бросового и другого материала). 

4. Подкормка птиц в  зимний период на 

территории ДГ и дома с последующими 

беседами с детьми, ведением календаря 

природы с наблюдениями за прилетом 

птиц, выпуск листовок  о помощи 

птицам. 

Декабрь Воспитатели 

групп 

3 Конкурс поделок «Новогодняя игрушка 

своими руками». Совместное 

творчество детей и родителей 

декабрь Воспитатели 

групп 

4 Выставка детского творчества 

«Народная игрушка детям за забаву, 

взрослым на потеху» 

январь Воспитатели 

групп 

5 Неделя экологических сказок февраль Воспитатели  



групп  

6 Конкурс чтецов о природе март Воспитатели 

групп 

7 Экологическое представление «День 

Земли» 

Апрель Педагоги и 

воспитанники 

групп,  

8 Фотовыставка «Спасибо бабушке и 

деду за их Великую  Победу!» 

май  Педагоги групп,  

9 Конкурсы по предложениям 

(муниципальные, региональные, 

всероссийские) 

В течение 

года 

Шугушева Л.Р. 

10 Конкурсы по плану УО  В течение 

года 

Шугушева Л.Р. 

11 Выставка новинок методической и 

педагогической литературы 

В течение 

года 

Шугушева Л.Р. 

 

 

 

Работа с родителями 

Цель: создание единого пространства семья – детский сад, в котором 

всем участникам образовательного процесса (детям, родителям и 

педагогам) будет интересно, безопасно, полезно, благополучно. 

Повысить эффективность педагогической работы.  

Мероприятие Срок Ответственный 

Адаптационные мероприятия с вновь 

поступившими детьми и детьми, 

вернувшимися из летних каникул  

Сентябрь  Ойтова А.М. –

медсестра 

Педагог-психолог 

Хаджиева С.Х. 

Оформление наглядной информации 

«Уголок для родителей»: организация 

жизнедеятельности детей в ДГ, расписание 

ОД, возрастные характеристики и т.д. 

Сентябрь  Шугушева Л.Р. –  

ст. воспитатель 

Консультация для родителей «Ребѐнок 

поступает в детский сад» (для вновь 

прибывших детей). 

Сентябрь 

  

Хаджиева С.Х.–  

Педагог-психолог 

Информация об оздоровительных 

мероприятиях ДГ на 2025-2026 уч. год в 

каждой возрастной группе. 

Сентябрь Ойтова А.М. –

медсестра (по 

согласованию) 



Индивидуальные беседы с родителями, 

заключение договоров. 

Август – 

сентябрь 

Директор  

 

Составление паспорта семьи. Анализ семей 

по социальным группам 

Сентябрь  Воспитатели 

групп 

Общее родительское собрание «Основные 

направления работы ДГ на 2025-2026 

учебный год». 

Октябрь Шугушева Л.Р. – 

ст. воспитатель 

Групповые родительские собрания Октябрь  Воспитатели 

групп 

Организация родителей в подготовке к 

осеннему празднику «Осенины», 

ярмарочной неделе 

Октябрь  Воспитатели 

групп 

Анкетирование родителей «Ваше мнение о 

работе ДГ».  

Октябрь Шугушева Л.Р. – 

ст. воспитатель –  

Оформление наглядной информации 

«Уголок для родителей».  

- «В семье растѐт будущий первоклассник» 

(старшая группа) 

Октябрь  Воспитатели 

групп 

Оформление уголков здоровья во всех 

возрастных группах 

Октябрь  Ойтова А.М. – 

медсестра 

Конкурс рисунков «Мы за безопасное 

движение» 

Ноябрь  Воспитатели 

групп 

Оформление выставки детских рисунков 

«Мама – солнышко моѐ» 

Ноябрь  Воспитатели 

групп 

Концерт, посвящѐнный Дню матери Ноябрь  музыкальный 

руководитель 

Оформление наглядной информации 

«Уголок для родителей» 

Ноябрь Шугушева Л.Р. –  

ст. воспитатель 

Акция «Птичья столовая» Декабрь-

апрель 

Воспитатели 

групп 

Групповые родительские собрания Декабрь  Шугушева Л.Р. –  

ст. воспитатель 

Проведение новогодних утренников 

«Новогодний хоровод» 

Декабрь  Кодзокова Р.А. -

муз.руководитель 

Оформление наглядной информации в 

уголках для родителей  

- «Как организовать выходной день с 

ребѐнком»,  

- «Зимние игры и развлечения»,  

Декабрь   

Педагог-психолог 

Хаджиева С.Х.  

 

Ойтова А.М. –



- «Как уберечься от простуды» медсестра (по 

согласованию) 

Оформление конкурса творческих работ 

«Новогодняя игрушка своими руками» 

Декабрь  Воспитатели 

групп 

Участие родителей в подготовке к 

новогодним утренникам 

Декабрь  Воспитатели 

групп  

Выставка детского творчества «Народная 

игрушка детям за забаву, взрослым на 

потеху» 

Январь  Воспитатели 

групп 

Оформление наглядной информации в 

группах «Уголок для родителей» 

Январь  Бухурова М.И. – 

руководитель МО 

Конкурс творческих работ «О папе с 

любовью» 

Февраль  Воспитатели 

групп 

Конкурс поделок «Я садовником родился…» 

(цветы из различных материалов). 

Совместное творчество детей и родителей 

Март  Воспитатели 

групп 

Оформление уголка здоровья «Основы 

правильного питания» 

Февраль Ойтова А.М.- 

медсестра(по 

согласованию) 

Консультация «Психологическая готовность 

ребѐнка к школе» 

Март Педагог-психолог 

Хаджиева С.Х.  

Мамин праздник Март Воспитатели 

групп 

Оформление наглядной агитации «Как 

предупредить авитаминоз». 

Март Ойтова А.М. – 

медсестра(по 

согласованию) 

«Праздник, посвящѐнный Всемирному дню 

здоровья» 

Апрель  Кудаева Р.Х. 

Оформление наглядной агитации в группах 

«Как уберечь ребѐнка от травм».  

Апрель Ойтова А.М. 

медсестра(по 

согласованию) 

Викторина для родителей и педагогов 

«Планета экологических знаний» 

Декабрь  Шугушева Л.Р. –  

ст. воспитатель 

Анкетирование родителей «Как вы 

оцениваете работу сотрудников ДГ?» 

Апрель Шугушева Л.Р. –  

ст. воспитатель 

Итоговое общее родительское собрание 

«Как повзрослели и чему научились наши 

дети за год. Организация летнего отдыха 

детей». 

Май Шугушева Л.Р. –  

ст. воспитатель 

Фотовыставка «Спасибо бабушке и деду за 

их великую Победу!» 

май Воспитатели 

групп 

Итоговые родительские собрания в группах Май Шугушева Л.Р. –  



ст. воспитатель 

«До свидания, детский сад!». Праздничный 

утренник, посвящѐнный выпуску детей в 

школу. 

Май Муз 

руководитель, 

воспитатели 

старшей группы 

Озеленение и благоустройство участков и 

территории совместно с родителями. 

Май Шугушева Л.Р. –  

ст. воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 

Работа по осуществлению преемственности между школой и 

дошкольными группами 

Цель:  

1. Реализация принципа преемственности в работе с детьми – 

дошкольные группы – школа; 

2. Обмен опытом по вопросам обучения и воспитания; 

3. Комплектование 1-го класса. 

 

Месяц Участники образовательного процесса 

Воспитатели Дети Родители 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Диагностирование 

уровня развития детей 

подготовительной 

группы. 

Участие детей 

подготовительной 

группе в школьном 

празднике «День 

знаний». 

Организационное 

родительское 

собрание. 

Индивидуальные 

беседы с 

родителями по 

результатам 

диагностирования.  



О
к

т
я

б
р

ь
 

Заполнение карты 

развития дошкольника.  

Оформление наглядной 

информации для 

родителей 

подготовительной 

группы.  

Экскурсия в 

школьную столовую.  

Индивидуальное 

консультирование 

родителей  

по вопросам 

подготовки детей  

к школе. 

Оформление 

наглядной 

информации для 

родителей 

подготовительной 

группы 

Н
о

я
б
р

ь
 

Методические 

подсказки для 

воспитателей (изучаем 

ПДД с детьми). 

Познавательно-

игровой конкурс 

между детьми 

подготовительной 

группы и 

первоклассниками 

школы «Правила 

дорожного 

движения».  

Психологическая 

помощь и 

поддержка 

родителей 

будущих 

первоклассников, 

оформление 

уголка педагога-

психолога.   

Д
ек

а
б

р
ь

 

Промежуточный 

анализ работы по 

предшкольной 

подготовке.  

Сюжетно-ролевые  

игры: «На уроке»,  

 «Мы ученики». 

Родительское 

собрание в 

подготовительной 

группе с 

приглашением 

учителя 

начальных 

классов. 



Я
н

в
а

р
ь

 

Изготовление папки-

передвижки «Мы 

будущие 

первоклассники». 

 

Игры-беседы с детьми  

из цикла «Веселый 

этикет»; 

«Экскурсия в 

школьный гардероб». 

Опрос родителей  

о необходимости 

консультаций  

по определенным 

темам:  

«Вы спрашиваете 

–  

мы  отвечаем» 

Ф
ев

р
а

л
ь

 

Консультация 

психолога. 

Совместный 

музыкальный досуг 

детей 

подготовительной 

группы с 

выпускниками ДГ.  

Папка-передвижка 

«Психологическая 

готовность детей к 

школе» 

М
а

р
т
 

Заполнение карты 

развития дошкольника. 

Совместный 

спортивный досуг 

детей 

подготовительной 

группы с 

выпускниками ДГ.  

«Экскурсия в 

школьную 

библиотеку». 

Родительское 

собрание 

«Ребенок 

первоклассник».  

А
п

р
ел

ь
 

Итоговое 

диагностирование 

детей на предмет 

готовности к школе. 

Сюжетно-ролевые 

игры: «В школе на 

уроке», «Школьная 

перемена». 

Памятка 

родителям 

будущих 

первоклассников. 

Заполнение 

анкеты «Оцените 

готовность вашего 

ребенка к школе». 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Система закаливающих мероприятий 

№ 

п/п 

Мероприятия Младшая 

(разновозрастная)

группа 

 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

 

1. Воздушно-

температурный 

режим 

от +21
0
С 

до + 19
0
С 

от +20
0
С 

до + 18
0
С 

от +20
0
С 

до + 18
0
С 

1.1 Одностороннее 

проветривание в 

присутствии детей 

В холодное время проводится кратковременно (5-

10 минут). Допускается снижение температуры на 

1-2
0
С. 

1.2 Сквозное 

проветривание в 

отсутствии детей 

В холодное время проводится кратковременно (5-

10 минут). Допускается снижение температуры на 

2-3
0
С. 

2. Воздушные ванны 

2.1 Прием на свежем 

воздухе 

В теплое время года (май-август). 



2.2. Гимнастика В 

группе 

В теплое время года – на участке, в 

холодное время года – в зале. 

2.3 Физкультурные 

занятия 

В 

группе 

Проводятся в зале в 

носках. 

Проводятся 2 в 

зале (в 

носках), 1 на 

улице. 

2.4. Прогулка (утренняя, 

вечерняя) 

В холодное время года не проводится при 

температуре ниже: 

-15
0
С -15

0
С -20

0
С 

2.5 Дневной сон В теплое время года при открытых фрамугах. 

2.6 Перед дневным сном Раздевание, посещение туалета, корригирующая 

гимнастика, физические упражнения, одевание. 
2.7 После дневного сна 

2.8 Хождение босиком Ежедневно. В теплое время года при температуре: 

от 20
0
С, в холодное время года в помещении при 

соблюдении нормативных температур. 

3. Гигиенические и водные процедуры 

3.1 Мытье рук, умывание Ежедневно. Мытье рук – прохладной водой. 

3.2 Полоскание рта после 

еды 

- Ежедневно, кипяченой водой 

комнатной температуры. 

3.3 Чистка зубов - - Ежедневно, с 

использованием воды 

комнатной температуры. 

3.4 Контрастное обливание 

ног 

Ежедневно. Температура воды: 36
0
-18

0
-36

0
-18

0
С. 

4. Солнечные ванны В теплое время года 

Закаливание проводится на фоне теплового комфорта для организма ребенка, что 

достигается рациональным сочетанием метеорологических факторов среды, 

теплозащитных свойств одежды детей и уровня их двигательной активности. 

Учитываются индивидуальные особенности состояния ребенка, его 

эмоциональный настрой. 

 



Формы и методы оздоровления детей 

№ Формы и 

методы 

Содержание Проведение Контингент 

детей 

1 Обеспечение 

здорового ритма 

жизни 

Режим дня Холодный 

период года, 

теплый период 

года 

Все группы 

Щадящий режим 

(адаптационный период) 

Поступление в 

ДГ 

Все группы 

Организация микроклимата и 

стиля жизни в группе 

Ежедневно Все группы 

Рациональное питание Ежедневно Все группы 

2 Диетотерапия Учет индивидуальных 

особенностей питания 

(аллергия) 

Ежедневно Все группы 

3 Воздушные 

ванны 

Обеспечение температурного 

режима и чистоты воздуха 

Ежедневно Все группы 

Прогулки Ежедневно Все группы 

Сон при открытых фрамугах В теплое время 

года 

Все группы 

4 Гигиенические и 

закаливающие 

процедуры 

Умывание, мытье рук Ежедневно Все группы 

Полоскание рта Ежедневно Дошкольные 

группы 

Чистка зубов Ежедневно Средняя, 

старшая 

группы 

Контрастное обливание ног Ежедневно Все группы 

5 Витаминотерапия Витаминизирование третьего 

блюда 

Ежедневно Все группы 

Поливитамины Холодный 

период года 

Все группы 



6 Стимулирующая 

терапия 

Смазывание носа 

оксалиновой мазью 

Холодный 

период года 

Все группы 

Элеутерококк По схеме Все группы 

«Иммунал» По схеме Все группы 

7 Арома- и 

фитотерапия 

Полоскание горла настоями 

трав (календула) 

Сентябрь-май Дошкольные 

группы 

Фитопитание (чай с 

шиповником, лимоном) 

Сентябрь-ноябрь 

Март-май 

Все группы 

Ароматизация помещений Октябрь-март Все группы 

Аромамедальоны Октябрь-март Ранний 

возраст 

8 Профилактика 

гриппа 

Вакцинация против гриппа 

по желанию родителей 

Октябрь-декабрь Дошкольные 

группы 

9 Свето- и 

цветотерапия 

Обеспечение светового 

режима дня 

Ежедневно Все группы 

Световое и цветовое 

сопровождение среды и 

учебного процесса 

Ежедневно Все группы 

10 Музыкотерапия Музыкальное сопровождение 

режимных моментов 

Периодически Все группы 

Музыкальное оформление 

фона занятий 

Периодически Все группы 

Хоровое пение Не менее 2 раз в 

неделю 

Дошкольные 

группы 

11 Профилактически

е осмотры 

Осмотры детей узкими 

специалистами 

Март-май Дошкольные 

группы 

13 Физические 

упражнения 

Гимнастика Ежедневно Все группы 

Подвижные игры Ежедневно Все группы 

Физкультминутки Ежедневно Все группы 



Двигательная разминка Ежедневно Все группы 

Коррекционная физкультура 1 раз в неделю Дошкольные 

группы 

Спортивные игры и 

упражнения 

Ежедневно Дошкольные 

группы 

Физкультурные занятия 2-3 раза в 

неделю 

Все группы 

14 Активный отдых Праздники По плану Все группы 

Физкультурные досуги 1 раз в месяц Дошкольные 

группы 

Развлечения 3 раза в месяц Все группы 

Дни здоровья 1 раз в квартал Все группы 

 

Двигательный режим 

№ 

п/

п 

Формы 

организации 

Проведение Младшая 

(разновозрас

тная) 

 группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

1 Утренняя 

разминка 

Ежедневно 5-6 мин 6-8 мин 8-10 мин 

2 Дыхательная 

гимнастика 

Ежедневно 1-2 мин 2 мин 2-3 мин 

3 Пальчиковая 

гимнастика 

Ежедневно 1-2 мин 2 мин 2-3 мин 

4 Артикуляционная 

гимнастика 

Ежедневно 1-2 мин 2 мин 2-3 мин 

5 Физкультминутки Ежедневно 2-3 мин 2-3 мин 2-3 мин 

6 Корригирующая 

гимнастика 

Ежедневно 4-5 мин 4-5 мин 5-6 мин 



7 Гимнастика после 

сна 

Ежедневно 5-6 мин 5-8 мин 5-10 мин 

8 Двигательная 

разминка 

Ежедневно 3-5 мин 3-5 мин 5-6 мин 

9 Подвижные игры Ежедневно 6-8 мин 8-10 мин 8-12 мин 

10 Физкультурные 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 4-6 мин 5-8 мин 8-10 мин 

11 Спортивные 

упражнения и 

игры на прогулке 

Ежедневно 4-6 мин 5-8 мин 8-10 мин 

12 Коррекционная 

физкультура 

(нарушение 

осанки) – 

индивидуальные 

занятия 

1 раз в неделю 10 мин 10 мин 15 мин 

13 Физкультурные 

занятия 

Ежедневно 3 занятия по 

15 мин 

3 занятия 

по 20 мин 

2 занятия 

в зале, 1 

на улице 

по 25 мин 

14 Музыкальные 

занятия 

(часть занятия) 

Ежедневно 2 занятия по 

4-5 мин 

2 занятия 

по 5-6 мин 

2 занятия 

по 7-10 

мин 

15 Спортивный 

праздник 

2 раза в год 25-30 мин 30-40 мин 40-50 мин 

16 Музыкальный 

праздник 

(часть праздника) 

1 раз в месяц 10-12 мин 12-15 мин 15-18 мин 

17 Физкультурный 

досуг 

1 раз в месяц 15 мин 20 мин 25 мин 

18 День здоровья 1 раз в 1 раз в 1 раз в 1 раз в 



квартал квартал квартал квартал 

19 Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Ежедневно Характер и продолжительность 

зависят от индивидуальных данных и 

потребностей детей. Проводится под 

руководством воспитателя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проектная деятельность дошкольных групп 

на 2025-2026 учебный год 

№ 

п/п 

Месяц Название проекта Итоговое  

мероприятие 

Ответственный 

 

 

1. 

 

 

Сентябрь 

«Осень в гости к 

нам пришла» 

краткосрочный 

познавательно- 

исследовательский 

проект для детей 

дошкольного 

возраста 

Ярмарка- выставка  

овощей, фруктов  и 

цветов «Осенняя 

ярмарка», 

Развлечение: «Осень, 

осень в гости 

просим!» 

Оформление проекта 

 

Воспитатели  

групп, старший 

воспитатель 

Шугушева Л.Р. 

Музыкальный 

руководитель  

Кодзокова Р.А. 

2. Октябрь- 

апрель 

«Родной свой край- 

люби и знай» 

долгосрочный 

проект по 

патриотическому 

воспитанию для 

детей дошкольного 

возраста 

Конкурс чтецов 

«Край родной», 

викторина «Село мое 

родное» (для детей 

старшего 

дошкольного 

возраста) 

Оформление проекта. 

Старший 

воспитатель- 

Шугушева Л.Р. 

Воспитатели. 

 

 

3. Сентябрь- «Белые журавли Праздник Белых Музыкальный 



 

 

План работы ДГ по профилактике дорожно-транспортного травматизма 

на 2025-2026 учебный год 

№ Мероприятия  Срок  Ответственные  

 Административно-хозяйственная работа 

1 Обновить уголок по ПДД в 

группах и раздевалке 

Сентябрь  Воспитатели 

2 Обновление уголков безопасности 

в раздевалке  

Октябрь  Воспитатели  

3 Обновить и дополнить сюжетно- Декабрь   Воспитатели групп 

май Победы» 

Долгосрочный 

проект по 

патриотическому 

воспитанию для 

детей дошкольного 

возраста 

журавлей, 

оформление окон ко 

Дню Победы 

руководитель, 

воспитатели 

групп, 

Старший 

воспитатель 

Шугушева Л.Р. 

4. Март- 

Апрель 

«Сто дорог- одна 

твоя»- 

Среднесрочный для 

детей дошкольного 

возраста 

Выставка 

рисунков:«Профессии 

наших родителей » 

Развлечение: «Все 

профессии важны- 

все профессии 

нужны» +Встреча с 

людьми  различных 

профессий 

 

Оформление проекта 

Воспитатели ,  

Руководитель 

МО 

воспитателей 

Бухурова М.И. 

 

 

 

5. Сентябрь- 

май 

«Эколята- 

дошколята» 

долгосрочный 

познавательно- 

исследовательский 

экологический 

проект для детей 

дошкольного 

возраста 

Праздник «Эколята- 

друзья и защитники 

природы»; 

 Оформление стенда 

«Эколята- 

дошколята»; 

Акция «Огород на 

подоконнике» 

Воспитатели  



ролевые игры по ДД  

 Работа с воспитателями 

1 Консультация «Содержание 

работы с детьми по 

предупреждению дорожно-

транспортного травматизма в 

разных возрастных группах» 

 

Сентябрь  

Руководитель МО 

воспитателей 

Бухурова М.И 

2 Разработка тематического плана 

работы с детьми 3-7 лет по ПДД 

Октябрь  

Ноябрь  

Старший 

воспитатель 

Шугушева Л.Р. 

3 Приобретение методической 

литературы по ПДД 

Ноябрь  Старший 

воспитатель 

Шугушева Л.Р. 

Воспитатели 

4 Практикум для педагогов 

«Оказание первой помощи в случае 

травматизма» 

Январь  Медсестра 

5 Консультация «Что нужно знать 

родителям о правилах дорожного 

движения» 

Февраль  Руководитель МО 

воспитателей 

Бухурова М.И. 

6 Круглый стол «Использование 

игровых технологий в обучении 

детей правилам безопасного 

поведения на дороге» 

Март  Старший 

воспитатель 

Шугушева Л.Р. 

воспитатели 

7 Консультация «Внимание: весна!» 

- правила проведения прогулки в 

гололед, во время таяния снега 

Март  Старший 

воспитатель 

Шугушева Л.Р. 

8 Просмотр итоговых занятий по 

знакомству детей с ПДД  

Апрель  Старший 

воспитатель 

Шугушева Л.Р. 

9 Подготовка и проведение 

развлечений по ознакомлению с 

правилами дорожного движения 

Май  Муз. Руководитель, 

воспитатели  



 Работа с детьми 

1 Экскурсии и целевые прогулки: 

 Наблюдение за движением 

пешеходов 

 Наблюдение за движением 

транспорта 

 Рассматривание видов 

транспорта  

 Знакомство с улицей 

 Знаки на дороге – место 

установки, назначение 

 

Сентябрь 

Ноябрь 

Декабрь 

Март 

Апрель 

 

 

Воспитатели групп 

2 НОД: 

 Что ты знаешь об улице? 

 Мы пешеходы - места 

движения пешеходов, их 

название, назначение 

 Правила поведения на дороге 

 Машины на улицах  – виды 

транспорта 

 Что можно и что нельзя 

 Помощники на дороге – знаки, 

светофор, регулировщик 

 Будь внимателен! 

 Транспорт : места и правила 

парковки, пешеходные зоны, 

ограничивающие знаки 

 

Октябрь 

Ноябрь  

Декабрь 

Январь 

Февраль 

Март 

Апрель 

Май  

 

 

 

Воспитатели  

3 Сюжетно-ролевые игры: 

 «Путешествие по улицам 

города», «Улица и пешеходы», 

«Светофор», «Путешествие с 

Незнайкой», «Поездка на 

автомобиле», «Автопарковка», 

«Станция технического 

обслуживания», 

«Автомастерская» 

 

 

 

В течение 

года 

 

Воспитатели  

4 Дидактические игры: 

 «Наша улица», «Светофор» 

«Поставь дорожный знак», 

«Теремок», «Угадай, какой 

 

 

В течение 

 

 

Воспитатели  



знак», «Улица города», «Заяц и 

перекресток», «Что для чего?», 

«Дорожные знаки: 

запрещающие и 

разрешающие», «Желтый, 

красный, зеленый», «Чего не 

хватает?», «Собери 

автомобиль», «Отвечай 

быстро» 

года 

5 Подвижные игры: 

 «Воробышки и автомобиль», 

«Будь внимательным», 

«Разноцветные автомобили», 

«Мы едем, едем, едем…», 

«Стоп!», «Разноцветные 

дорожки», «Чья команда скорее 

соберется», «Велогонки», 

«Лошадки», «Горелки», «Найди 

свой цвет»  

 

 

 

В течение 

года 

 

Воспитатели групп 

6 Художественная литература для 

чтения и заучивания: 

С.Михалков «Моя улица», 

«Велосипедист», «Скверная 

история»; С. Маршак 

«Милиционер», «Мяч»; В. 

Головко «Правила движения»; 

С Яковлев «Советы доктора 

Айболита»; О. Бедерев «Если 

бы…»; А. Северный 

«Светофор»; В. Семернин 

«Запрещается - разрешается» 

 

 

 

В течение 

года 

 

 

Воспитатели групп 

7 Развлечения: 

 Зеленый огонек (досуг) 

 Петрушка на улице (досуг) 

 Уважайте светофор (досуг) 

 

Выставка детских рисунков 

«Правила движения достойны 

уважения» 

 

Сентябрь 

Январь 

Март 

Апрель 

 

Воспитатели 

средней, старшей 

групп 

муз.руководитель, 

Воспитатели 

старшей группы 



 Работа с родителями 

1 Консультации: 

 Что должны знать родители, 

находясь с ребенком на улице 

 Будьте вежливы – правила 

поведения в общественном 

транспорте 

 Правила дорожного движения – 

для всех 

 Осторожно, дети! – статистика 

и типичные случаи детского 

травматизма 

 Чтобы не случилось беды! – 

меры предупреждения детского 

травматизма 

Родители – пример для детей 

 

 

 

 

В течение 

года 

 

 

 

 

 

Воспитатели групп 

2 Информационный стенд: 

 Безопасность твоего ребенка в 

твоих руках 

 Памятка взрослым по 

ознакомлению детей с 

правилами дорожного 

движения 

 Дисциплина на улице – залог 

безопасности пешеходов 

 Что нужно знать будущим 

школьникам о правилах 

дорожного движения 

 

 

 

В течение 

года 

 

 

Старший 

воспитатель, 

Руководитель МО 

воспитателей 

Бухурова М.И.  

3 Оформление стендов (папок-

передвижек) в группах по 

правилам дорожного движения 

Сентябрь  

Май  

Воспитатели  

Межведомственные связи 

1. Организация встреч с 

сотрудниками ГИБДД Баксанского  

муниципального района 

«Профилактика детского 

травматизма» 

По 

согласованию 

Директор 

Ойтов Х.З. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План работы ДГ по основам безопасности жизнедеятельности 

на  2025-2026 учебный год 

Группа  Работа с детьми  Работа с педагогами Работа с 

родителями  

Сентябрь  

Младшая 

группа  

Чтение сказки 

«Снегурочка и лиса» 

 Беседа «Почему 

нужно доводить 

ребенка до группы 

детского сада и 

отдавать 

непосредственно 

воспитателю» 

Средняя 

группа  

Дид. игра «Добрый и злой 

человек» 

 Диспут «Надо ли 

объяснять детям, 

как вести себя с 

незнакомыми 

людьми» 

Октябрь  

Младшая Знакомство с улицей  Консультация 

«Формирование 

Информация «Для 

чего нужны 



группа  Цель: уточнить знания о 

дороге, улице, тротуаре, о 

движении транспорта и 

пешехода. 

прочных навыков 

правильного 

поведения на 

улице». 

правила дорожного 

движения и что 

они собой 

представляют» 

Средняя 

группа  

Знакомство с улицей  

Цель: познакомить с 

некоторыми правилами 

поведения и 

передвижения пешеходов 

на улице. Понятиями 

пешеходный переход, 

воспитывать умение 

ориентироваться на 

улице. 

Создание в группе 

среды «Уголок 

безопасности» 

 

Старшая  

группа 

Целевая прогулка 

Цель: расширять знания о 

правилах поведения на 

улице, наблюдать за 

транспортом 

  

Ноябрь  

Младшая 

группа  

Физкультурный досуг 

«Мы растем сильными и 

крепкими» 

Круглый стол: 

«Поговорим о 

здоровье наших 

детей»  

 

Средняя 

группа  

Физкультурный досуг 

«Закаляйся, если хочешь 

быть здоров» 

  

Старшая 

группа  

Занятие «Что такое вирус, 

как сберечься от 

бронхита?» 

 

 Консультация 

«Погода, организм 

и здоровье» 

Декабрь  

Младшая Дидактическая игра Инструктаж по  



группа  «Чудесный мешочек». 

Цель: упражнять 

сенсорное ощущения 

пожарной 

безопасности  

Средняя 

группа  

Беседа «Как мы играем с 

друзьями в игрушки» 

 Беседа 

«безопасность в 

Вашем доме. 

Почему 

происходят 

несчастные случаи. 

Старшая 

группа  

Досуг «каждый 

маленький ребенок 

должен знать это с 

пеленок» Цель: уточнить 

знания о безопасности 

доме. 

  

 

Январь  

Младшая 

группа 

Занятие «Знакомьтесь – 

светофор!» 

Цель: познакомить с 

работой светофором 

Инструктаж для 

воспитателей  по 

предупреждению 

детского 

травматизма. 

 

Средняя  Досуг «Правила 

безопасного поведения на 

дороге» 

  

Старшая 

группа 

Занятие «Я на дороге» 

Знакомство с дорожными 

знаками 

 

 

 

 

 

 Февраль 

Младшая 

группа 

Знакомство с подвижной 

игрой «Найди свой цвет» 

Консультация 

«Детская 

 



безопасность дома и 

на улице» 

Средняя 

группа  

Чтение сказки по выбору 

воспитателя на тему « 

Безопасность дома» 

 Беседа «Что 

должны знать 

дети». Поговорим 

о соблюдении 

правил поведения 

на улице, дома 

Старшая 

группа  

Безопасность о 

безопасность в доме 

Цель: закрепить знания о 

личной безопасности 

дома и на улице, 

повторить правила 

безопасности  

  

 

Март 

Младшая 

группа 

Рассказывание детям 

сказки Ш. Перро 

«Красная шапочка» 

Консультация 

«Влияние условий 

жизни на уровень 

подвижных 

процессов» 

Консультация 

«Здоровый образ 

жизни семьи». 

 

Средняя, 

старшая  

Беседа : «Как вести себя с 

незнакомыми людьми» 

  

Апрель 

Младшая 

группа 

Познакомить с новой 

подвижной игрой 

«Воробушки и 

автомобили» 

  

Средняя  Чтение отрывка из сказки 

В.Гауфа «Маленький 

Мук». 

 

Разработать 

перечень 

рекомендаций для 

родителей по ОБЖ: 

- при выходе из 

 



дома; 

- при движении по 

тратуару; 

- готовясь перейти 

дорогу; 
Старшая 

группа 

Безопасность при 

общении с животными 

Цель: познакомить с 

правилами  общения с 

животными. 

  

Май 

Младшая 

группа  

Дидактическая игра « 

Ребенок и автомобиль» 

 

 

 

Средняя 

группа  

Физкультурный  досуг 

«Красный, желтый, 

зеленый» 

  

 


