
ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ  УЧАЩИХСЯ НА  ПЕРИОД ДИСТАНЦИОННОГО   

ОБУЧЕНИЯ 

Уважаемые учащиеся,период  дистанционного  обучения- это не каникулы,а  

учеба, которая  продолжается   на другой  форме обучения. 

1. Учебный день начинается  с 9.00, продолжительность  урока 30  минут (1-11 

классы) перемены  предусмотрены. 

2. Уроки проводятся по  расписанию. 

3. Вам необходимо  занять  учебное  место. 

4. Ваше рабочее  место  должно быть обеспеченно   качественной  интернет связью 

или  мобильной  связью. 

5. В  соответствии  с расписанием учебного дня   вы изучаете  программный материал 

по  каждому  предмету. 

6. Тему  и задания   вы берете из школьного портала и следуете  тем  инструкциям, 

которые вам предоставляет   учитель – предметник на странице данного урока во  

вкладке  домашнее  задание. 

7. СТРОГО   в течение  урока  вы изучаете   материал  и  выполняете    практическое  

задание, которое   отправляете   учителю – предметнику на проверку  через  

Школьный портал   со  своей  страницы прикрепляя  файлы  практической работы, 

либо  направляете  материал в  WhatsAPP.    

8. Не забываете   поставить отметку «ВЫПОЛНИЛ  ЗАДАНИЕ», чтобы  видел   

учитель!!! 

9. Между  уроками  предусмотрены   перемены,  по истечении  которых  вы 

приступаете  к следующему  уроку  по расписанию учебного  дня 

(придерживаетесь   данного алгоритма). 

10. Учитель – предметник и классный  руководитель  будут  ежедневно    мониторить    

ваше  участие в  учебном процессе  и отражать в  разделе  «Посещаемость». 

11. За  выполненные  задания  бы  будете    получать оценки. 

12. Если  в  учебном процессе  у  вас возникают   вопросы  по теме  урока,  вы 

можете    в режиме   реального  времени обратиться  к   учителю – предметнику  в  

чате WhatsAPP или  в  Школьном  портале  во вкладке  «Сообщения». 

Мы надеемся, что  данный  процесс  позволит  вам не только освоить новые знания, но 

и приобрести   важные на сегодняшний  день  навыки  самостоятельной  деятельности и 

организации своего рабочего времени. 

 

Рекомендованный список информационных образовательных ресурсов для 

организации дистанционного обучения 

  

1.Российская электронная школа https://resh.edu.ru/ содержит текстовые и видеоматериалы 

по предметам 1-11 класса 

2. Московская Электронная школа  http://mes.mosedu.ru/ содержит обширную библиотеку 

электронных материалов 

https://resh.edu.ru/
http://mes.mosedu.ru/


3.Мособртв   https://mosobr.tv доступны материалы для самообучения 

4.ЯндексУчебник https://education.yandex.ru/ сервис с материалами для 1-5 

классов(необходима регистрация) 

5.Учи.ру uchi.ru предполагает доступ родителей и педагогов к материалам портала 

6.Платформа Новой школы -pcbl.ru 

7.Издательство «Просвещение» https://ap.prosv.ru/ предлагает дистанционные 

образовательные курсы 

8.Маркетплейс образовательных услуг  http://elducation.ru/ предлагает каталог материалов 

по многим предметам(нужна регистрация для пользования). 

9.Платформа для дистанционного обучения ЯКласс https://www.yaklass.ru/  позволит 

обучающимся, используя материалы платформы, рассмотреть изучаемый материал с 

опорой на цифровой гипертекст, проверить свои знания на онлайн тренажерах. 

  

Ресурсы для подготовки к ЕГЭ 

  

http://ege.edu.ru/ru/  - официальный информационный портал ЕГЭ 

http://www.fipi.ru/content/otkrytyy-bank-zadaniy-ege - открытый банк заданий ЕГЭ 

http://www.fipi.ru/content/otkrytyy-bank-zadaniy-oge - открытый банк заданий ОГЭ 

https://myskills.ru/ - самоподготовка и самопроверка 

https://yandex.ru/tutor/ - варианты ЕГЭ 

https://ege.sdamgia.ru/ - подготовка к ЕГЭ 

https://oge.sdamgia.ru/ - подготовка к ОГЭ 

https://statgrad.org/#publications/ - публикации тренировочных работ в формате ОГЭ и ЕГЭ. 

https://mosobr.tv/releases/226  - проект МосОбрТВ "Готовимся к ЕГЭ" 
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